


Cést/Cast/ LP Popis/Popis/ Opis Mnozstvi/Mnozstvo/iloci
1 & 1
2 6 1
3 - - 2
4 / 1
5 \% 1
N
6 1

P
Va
(-




Maximalni nosnost je 100 kg/ Maximalna nosnost’ je 100 kg/Maksymalna nosnos¢ 100 kg

Tento produkt je pouze pro domaci pouZiti. NemdZe byt pouZit pro lékaFské Gcely

Tento produkt je len pre domace pouzitie. NembZze byt pouzity pre lekarske ucely

Produkt przeznaczony jest wylgcznie do uzytku domowego. Nie nadaje sie do celéw leczniczych.
SloZeni stroje / ZloZenie stroja/Montaz urzadzenia

1. Pfipevnéte computer (2) na hlavni Casti (4).

=

. Pripevnite computer (2) na hlavnu Cast’ (4).

1. Zamontowa¢ komputer (2) doramy gtownej (4)

N

. Nasurite lanko (6) na kolecko.

N

. Nasurite lanko (6) na koliesko.

2. Nasung¢ linke (6) na koteczko.

3. PFipevnéte Sroub zatéZe (1) na hlavni ¢ast (4).

3. Pripevnite Sréb zataze (1) na hlavnu Cast’ (4).

3. Zamontowac Srube obciazajaca (1) do ramy gtownej (4)

4. Pokud chcete cvi€it s gumama, pfipevnéte je do pozice jak je ukazano na obrazku.

4. Pokial chcete cvi€it' s gumami pripevnite ich do pozicie ako je ukazané na obrazku/

m

4. Jesli chcg Panstwo éwiczy¢ na gumach nalezy je zamontowaé w pozycji jak
przedstawiono na zdjeciu.

Instrukce obsluhy

1. pfed pouzitim stroje si prectéte nasledujici instrukce. Je zakézano pouzivat tento stroj k jinému
Gcelu nez cviceni na stepperu.

2. Zkontrolujte, zda-li je lanko spravné nasunuto na kolecku na hlavni ¢asti.

3. Umistéte stepper na rovnou a suchou podlahu.

4.Tento stroj je urCen pouze pro dospélé osoby.

5.UdrZujte déti a domaci zvifata v bezpecné vzdalenosti od stroje.

6. PFi cviceni pouZzivejte sportovni odév a obuv s pevnou patou. NepouZivejte volny odév, mohlo by dojit
ke skFipnuti ve stroji.

7. Maximalni doba jednoho cviceni je 10-15 minut.
Doporucujeme cvicit nejméné 3 krat tydné.

8. Pro zacatek cviceni se ujistéte, zda dobre stojite na pedalech a vSechny Srouby a matice jsou pofadné dotazeny.

InStrukcie obsluhy
1. pred pouzitim stroja si precitajte nasledujuce instrukcie. Je zakdzané pouzivat' tento stroj k inému Ucelu nez cviceniu na steppery.
2. Skontrolujte, €i je lanko spravne nasunuté na koliesku na hlavnej €asti.
3. Umiestnite stepper na rovnu a suchu podlahu.
4.Tento stroj je urCeny len pre dospelé osoby.
5.UdrZujte deti a domace zvieratad v bezpe€nej vzdialenosti od stroja.
6. Pri cviceni pouZzivajte Sportovy odev a obuv s pevnou patou. NepouZivajte vol'ny odev, mohlo by
dojst’ ku priskripnuti v stroji.
7. Maximalna doba jedného cvicenia je 10-15 mindt.
Doporucujeme cvicit najmenej 3 krat tyzdenne.




8. Pre zaCiatok cviceni sa uistite, €i dobre stojite na pedaloch a vSetky Sroby a matice su poriadne dotiahnuté.

Instrukcja obstugi
1. Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczyta¢ ponizszg instrukcj.
Zabrania sie uzywac urzgdzenia w innych celach niz éwiczenia na stepper.
2. Skontrolowac czy linka jest dobrze nasunieta na kéteczko ramy gtdwnej.
3. Umiescic stepper na réwnej i suchej powierzchni.
4.Urzadzenie przeznaczone jest tylko dla osob dorostych.
5.Dzieci i zwierzeta domowe nalezy trzymac w bezpiecznej odlegtosci do urzadzenia.
6. Do ¢éwiczen nalezy uzywac sportowg odziez i obuwie z twardg pieta.
Nie uzywac luznej odziezy, moze dojs$¢ do wciagniecia do urzadzenia
7. Maksymalny czas jednego ¢wiczenia wynosi 10-15 minut.
Zaleca sie ¢wiczy¢ przynajmniej 3 razy w tygodniu
8. Przed rozpoczeciem ¢wiczenia upewnic¢ sie, czy dobrze Parfstwo stojg na pedatach
i czy wszystkie Sruby i nakretki sa dobrze dokrecone.

Udrzba
1. Pokud stepper pfi cviceni vrze, namazte tlumic pro zvySeni kluznych podminek.

2. Pro CiSténi stroje pouZijte pouze suchy hadr.
Skladujte stepper na suchém misté.

Konserwacja

1. Jesli steppper podczas ¢éwiczenia zgrzypi, nale zy go nasmarowac
aby poprawi ¢ warunki Slizgu mechanizmu.

2. Do czyszczenia urz gdzenia uzywac¢ wydacznie suchg Sciereczke.
Przechowywaé stepper w suchym miejscu.
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