


Část/Časť/ LP Popis/Popis/ Opis Množství/Množstvo/ilości

1 1

2 1

3 2

4 1

5 1

6 1



Maximální nosnost je 100 kg/ Maximálna nosnosť je 100 kg/Maksymalna nośność 100 kg
Tento produkt je pouze pro domácí použití.  Nemůže být použit pro lékařské účely
Tento produkt je len pre domáce použitie.  Nemôže byť použitý pre lekárske účely
Produkt przeznaczony jest wyłącznie do użytku domowego. Nie nadaje się do celów leczniczych.
Složení stroje / Zloženie stroja/Montaż urządzenia

1. Připevněte computer (2) na hlavní části (4).

1. Pripevnite computer (2) na hlavnú časť (4).

1. Zamontować komputer (2) doramy głównej (4)

2.  Nasuňte lanko (6) na kolečko. 

2. Nasuňte lanko (6) na koliesko.

2.  Nasunąć linkę (6) na kółeczko.

3. Připevněte šroub zátěže (1) na hlavní část (4). 

3. Pripevnite šrób záťaže (1) na hlavnú časť (4).

3. Zamontować śrubę obciążającą (1) do ramy głównej (4)

4. Pokud chcete cvičit s gumama, připevněte je do pozice jak je ukázáno na obrázku. 

4. Pokiaľ chcete cvičiť s gumami pripevnite ich do pozície ako je ukázané na obrázku/

4. Jeśli chcą Państwo ćwiczyć na gumach należy je zamontować w pozycji jak
przedstawiono na zdjęciu.
Instrukce obsluhy
1. před použitím stroje si přečtěte následující instrukce. Je zakázáno používat tento stroj k jinému 
    účelu než cvičení na stepperu.
2. Zkontrolujte, zda-li je lanko správně nasunuto na kolečku na hlavní části. 
3. Umístěte stepper na rovnou a suchou podlahu. 
4.Tento stroj je určen pouze pro dospělé osoby.
5.Udržujte děti a domácí zvířata v bezpečné vzdálenosti od stroje. 
6. Při cvičení používejte sportovní oděv a obuv s pevnou patou. Nepoužívejte volný oděv, mohlo by dojít 
    ke skřípnutí ve stroji.  
7. Maximální doba jednoho cvičení je 10-15 minut.   
  Doporučujeme cvičit nejméně 3 krát týdně.
8. Pro začátek cvičení se ujistěte, zda dobře stojíte na pedálech a všechny šrouby a matice jsou pořádně dotaženy. 

Inštrukcie obsluhy
1. pred použitím stroja si prečítajte nasledujúce inštrukcie. Je zakázané používať tento stroj k inému účelu než cvičeniu na steppery.
2. Skontrolujte, či je lanko správne nasunuté na koliesku na hlavnej časti. 
3. Umiestnite stepper na rovnú a suchú podlahu. 
4.Tento stroj je určený len pre dospelé osoby.
5.Udržujte deti a domáce zvieratá v bezpečnej vzdialenosti od stroja. 
6. Pri cvičení používajte športový odev a obuv s pevnou pätou. Nepoužívajte voľný odev, mohlo by 
    dôjsť ku priškrípnutí v stroji.  
7. Maximálna doba jedného cvičenia je 10-15 minút.   
  Doporučujeme cvičiť najmenej 3 krát týždenne.



8. Pre začiatok cvičení sa uistite, či dobre stojíte na pedáloch a všetky šróby a matice sú poriadne dotiahnuté. 

Instrukcja obsługi
1. Przed użyciem urządzenia należy przeczytać poniższą instrukcj. 
Zabrania się używać urządzenia w innych celach niż ćwiczenia na stepper.
2. Skontrolować czy linka jest dobrze nasunięta na kółeczko ramy głównej.
3. Umieścić stepper na równej i suchej powierzchni.
4.Urządzenie przeznaczone jest tylko dla osób dorosłych.
5.Dzieci i zwierzęta domowe należy trzymać w bezpiecznej odległości do urządzenia.
6. Do ćwiczeń należy używac sportową odzież i obuwie z twardą piętą. 
Nie używać luźnej odzieży, może dojść do wciagnięcia do urządzenia
7. Maksymalny czas jednego ćwiczenia wynosi 10-15 minút.   
  Zaleca się ćwiczyć przynajmniej 3 razy w tygodniu

8. Przed rozpoczęciem ćwiczenia upewnić się, czy dobrze Państwo stoją na pedałach 
i czy wszystkie śruby i nakrętki są dobrze dokręcone.

Údržba
1. Pokud stepper při cvičení vrže, namažte tlumič pro zvýšení kluzných podmínek. 

2. Pro čištění stroje použijte pouze suchý hadr.  
Skladujte stepper na suchém místě.

Konserwacja
1. Jeśli steppper podczas ćwiczenia zgrzypi, nale ży go nasmarowa ć 
aby poprawić warunki ślizgu mechanizmu.
2. Do czyszczenia urz ądzenia używać wyłącznie suchą ściereczkę.
Przechowywać stepper w suchym miejscu.
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