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Maximalni nosnost je 100 kg/ Maximalna nosnost’ je 100 kg/Maksymalna nosnos¢ 100 kg

Tento produkt je pouze pro domaci pouziti. NemtliZze byt pouzit pro lékaiské ucely

Tento produkt je len pre domace pouzitie. Nemdze byt’ pouzity pre lekarske ucely

Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego. Nie nadaje si¢ do celow leczniczych.
SloZeni stroje / ZloZenie stroja/Montaz urzadzenia

1. Pfipevnéte computer (2) na hlavni ¢asti (4).

1. Pripevnite computer (2) na hlavnu cast’ (4).

1. Zamontowa¢ komputer (2) doramy glowne;j (4)

2. Nasuiite lanko (6) na kolecko.

2. Nasunite lanko (6) na koliesko.

2. Nasuna¢ linke (6) na koteczko.

3. Piipevnéte Sroub zatéze (1) na hlavni ¢ast (4).

3. Pripevnite $rob zat'aze (1) na hlavnt Cast’ (4).

3. Zamontowac¢ $rubg obciazajaca (1) do ramy gldwnej (4)

4. Pokud chcete cvi€it s gumama, pfipevnéte je do pozice jak je ukdzano na obrazku.

4. Pokial chcete cvi€it’ s gumami pripevnite ich do pozicie ako je ukdzané na obrazku/

4. Jesli chea Panstwo ¢wiczy¢ na gumach nalezy je zamontowa¢ w pozycji jak
przedstawiono na zdjgciu.

Instrukce obsluhy

1. pfed pouzitim stroje si prectéte nasledujici instrukce. Je zakazano pouzivat tento stroj k jinému
ucelu nez cviceni na stepperu.

2. Zkontrolujte, zda-li je lanko spravné nasunuto na kolecku na hlavni ¢asti.

3. Umistéte stepper na rovnou a suchou podlahu.

4.Tento stroj je urcen pouze pro dosp€lé osoby.

5.Udrzujte déti a domaci zvifata v bezpecné vzdalenosti od stroje.

6. Pfi cviceni pouzivejte sportovni odév a obuv s pevnou patou. Nepouzivejte volny odév, mohlo by dojit
ke skiipnuti ve stroji.

7. Maximalni doba jednoho cviceni je 10-15 minut.
Doporucujeme cvicit nejméné 3 krat tydne.

8. Pro zacatek cviceni se ujistéte, zda dobfe stojite na pedalech a vSechny Srouby a matice jsou poradné dotazeny.

InStrukcie obsluhy
1. pred pouzitim stroja si precitajte nasledujtice inStrukcie. Je zakazané pouzivat’ tento stroj k inému tcelu nez cviceniu na steppery.
2. Skontrolujte, ¢i je lanko spravne nasunuté na koliesku na hlavne;j Casti.
3. Umiestnite stepper na rovnu a sucht podlahu.
4.Tento stroj je urceny len pre dospelé osoby.
5.Udrzujte deti a domace zvieratd v bezpecnej vzdialenosti od stroja.
6. Pri cviCeni pouzivajte Sportovy odev a obuv s pevnou pitou. Nepouzivajte vol'ny odev, mohlo by
dojst’ ku priskripnuti v stroji.
7. Maximalna doba jedného cvicenia je 10-15 minut.
Doporucujeme cvicit' najmenej 3 krat tyzdenne.




8. Pre zaciatok cviceni sa uistite, ¢i dobre stojite na pedaloch a vSetky Sroby a matice st poriadne dotiahnuté.

Instrukcja obslugi
1. Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczyta¢ ponizsza instrukc;j.
Zabrania si¢ uzywac urzadzenia w innych celach niz ¢wiczenia na stepper.
2. Skontrolowa¢ czy linka jest dobrze nasunigta na koteczko ramy glowne;.
3. Umiesci¢ stepper na réwnej i suchej powierzchni.
4.Urzadzenie przeznaczone jest tylko dla osob dorostych.
5.Dzieci i zwierzgta domowe nalezy trzymaé w bezpiecznej odlegtosci do urzadzenia.
6. Do ¢wiczen nalezy uzywac sportowa odziez i obuwie z twarda pigta.
Nie uzywac¢ luznej odziezy, moze doj$¢ do wciagnigcia do urzadzenia
7. Maksymalny czas jednego ¢wiczenia wynosi 10-15 minut.
Zaleca sie ¢éwiczy¢ przynajmniej 3 razy w tygodniu
8. Przed rozpoczgciem ¢wiczenia upewnic sig, czy dobrze Panstwo stoja na pedatach
i czy wszystkie Sruby i nakretki sa dobrze dokrecone.

Udrzba
1. Pokud stepper pfi cviceni vrze, namazte tlumic pro zvyseni kluznych podminek.

2. Pro ¢isténi stroje pouzijte pouze suchy hadr.
Skladujte stepper na suchém miste.

Konserwac ja

1. Jesli steppper podczas c¢wiczenia zgrzypi, nale zy go nasmarowa ¢
aby poprawic¢ warunki $§lizgu mechanizmu.

2. Do czyszczenia urz adzenia uzywaé wylacznie sucha Sciereczke.
Przechowywa¢ stepper w suchym miejscu.



Funkce computeru / Funkcie computera

1. SCAN Zmacknéte tla¢atko MODE a vyberte funkci scan. Computer bude
automaticky prepinat mezi jednotlivymi funkcemi

2. TIME (¢as) Nacita cas straveny pii cviceni/

3.COUNT (pocet krokt) Nacita kroky béhem cviceni

4. TOTAL COUNT (celkovy pocet krokiil)  Zobrazuje celkovy pocet krokt

5.CALS (kalorie) Automaticky za¢ne nacitat spalené kalorie p¥i cvi¢eni

Tlacitko Pro vybér funkce ¢asu, kroky, celkovy pocet kroki, kalorie. Pokud
toto tlacitko podrzite na 4 sekundy, vSechny funkce se vymaZou na
nulu.

1. SCAN Stlacte tla¢itko MODE a vyberte funkciu scan. Computer bude
automaticky prepinat’ medzi jednotlivymi funkciami.

2. TIME (¢as) Nacdita ¢as straveny pri cvifeni

3.COUNT (pocet krokov) Nacita kroky behom cvicenia

4.TOTAL COUNT (celkovy pocet krokov) Zobrazuje celkovy pocet krokov

5.CALS (kalorie) Automaticky za¢ne nacitat’ spalené kalérie pri cvi¢eni

Tlacitko Pre vyber funkcie ¢asu, kroky, celkovy pocet krokov, kalorie. Pokial’
toto tlacitko podrzZite na 4 sekundy, vSetky funkcie sa vymazi na
nulu.

SCAN Naci$nij przycisk MODE i wybierz funkcje¢ scan.Komputer
automatyczne przelaczanie migdzy poszczegolnymi funkcjami

2. TIME (czas) odmierza czas ¢wiczenia

3.COUNT(1108¢ krokow) mierzy ilo$¢ krokow

4. TOTAL COUNT (calkowite kroki) pokazuje calkowita liczbe krokow

S.CALS (kalorie) mierzy spalone kalorie

Przycisk Stuzy do wyboru funkcji czasu ,krokow.calosciowego liczenia kroko
w,kalorie.Jesli przez 4 sekundu przucisniecie ,wszystkie funkcje si¢
wyZzeruja.
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Upozornéni

1. Pokud se za¢nou na displeji zobrazovat Spatné hodnoty, nebo se nezobrai, vymeéiite baterie.

2. Pouzijte 1,5 V baterii.

3. computer se automaticky vypne, pokud nedostane signal po dobu 4-5 minut.

4. computer se automaticky zapne, kdyZ zac¢nete cvicit, nebo zmacknete tlacitko.

5. vSechny funkce se automaticky prestanou nacitat, kdyzZ se zobrazi ,,STOP* v levém hornmi rohu,
pokud computer nedostane signal po dobu 4 sekund.
Computer opét za¢ne nacitat kroky, pokud zmizi znak STOP*

6. computer za¢ne nacitat, kdyZ zacnete cvicit a prestane nacitat, pokud necvicite 4 sekundy.

Upozornenie
1. Pokial’ sa za¢nu na displeji zobrazovat’ zIé hodnoty, alebo sa nezobrazia, vymeiite batérie.
2. Pouzite 1,5 V batériu.
3. computer sa automaticky vypne, pokial’ nedostane signal po dobu 4-5 minut.
4. computer sa automaticky zapne, ked’ zac¢nete cvicit’, alebo stladite tlacitko.
5. vSetky funkcie sa automaticky prestanu nacitavat’, ked’ sa zobrazi ,,STOP
“v Pavom hornom rohu, pokial’ computer nedostane signil po dobu 4 sekund.
Computer opit’ za¢ne naditat’ kroky, pokial’ zmizne znak STOP*

6. computer za¢ne nacitat’, ked’ zacnete cvicit’ a prestane nacitat’, pokial’ necvi€ite 4 sekundy.

UWAGA

1. Jesli na ekranie zaczng si¢ wySwietla¢ nieprawidlowe wartosci albo w ogoéle si¢ nie wySwietla,
nalezy wymienizc baterie.

2. Uzywaé baterii 1,5V .

3. Komputer automatycznie wylaczy sig, jesli nie otrzyma zadnego sygnalu przez okres 4-5 minut.

4. Komputer automatycznie wlaczy sie, po rozpoczeciu ¢wiczenia lub naci$nigciu
dowolnego przycisku.

5.Wszystkie funkcje automatycznie przestang by¢ naliczane, kiedy wy$wietli si¢ ""STOP"
w lewym gérnym rogu, jesli komputer nie otrzyma zadnego sygnaltu przez 4 sekundy.
Komputer znowu zacznie naliczaé kroki, kiedy zniknie znak STOP"

6. Komputer zaczie naliczaé, po rozpoczeciu éwiczenia i przestanie naliczaé¢ kiedy

nikt nie éwiczy przez 4 sekundy.

>

Navod na adrzbu

Pokial’ stepper v priebehu cvicenia Skripe, premazte timi¢ narazov pre zlepSenie pohyblivosti.
Pouzivajte len suchu latku k jemnému ocisteniu po pouziti.

Potom uloZte stepper na suchom mieste.

Instrukcja konserwacji

Jesli stepper podczas ¢wiczenia zgrzypi, nalezy go nasmarowaé aby

poprawi¢ prace mechanizméw.

Do czyszczenia nalezy uzywaé wy t acznie scuha szmatke.

Nastepnie u t ozy¢ stepper w suchym miejscu.



Dilezité:
Pred kazdym cvienim zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti bezpecné a pevné pripevnény.
Pravidelné dotahujte vSechny Srouby a matice.
Umistéte stepper na rovnou podlozku.
Pred cvicenim byste méli provést protazeni a zahfivaci cviceni.
Nenechavejte déti hrat si se strojem.
Noste pfi cviceni vhodnou sportovni obuv, nenoste volny odév,
ktery by se mohl chytit do pohyblivych ¢asti stepperu.
Pred prvnim cvi¢enim konzultujte vas zdravotni stav se svym |ékarem.
Pouzivejte stepper pouze k danému Ucelu.
Nedotykejte se valce po cviceni na stepperu — je zahraty!
Dolezité:
Pred kazdym cvienim skontrolujte, Ci su vSetky Casti bezpecne a pevne pripevnené.
Pravidelne dotahujte vSetky skrutky a matice.
Umiestnite stepper na rovnu podlozku.
MoOzete si vybrat’ uhol pedalov pomocou nastavovacej skrutky.
Pred cvi¢enim by ste mali previest’ pretiahnutie a zahrievacie cvicenie.
Nenechavaijte deti hrat’ sa so strojom.
Noste pri cviceni vhodna Sportovd obuv, nenoste volny odev,
ktory by sa mohol zachytit’ do pohyblivych Casti stepperu.
Pred prvym cvi¢enim konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekarom.
Pouzivajte stepper iba k danému ucelu.
Nedotykaijte sa vica po cviceni na stepperu — je zahriaty!
Wazne
Przed kazdym ¢éwiczeniem nalezy sprawdzié, czy wszystkie czeSci sa dobrze dokrecone
Regulranie nalezy dokreca¢ §ruby i nakretki.
Umie$cié¢ stepper na roéwnej powierzchni.
Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy wykonaé ¢wiczenia rozciagajace i rozgrzewajace
Nie nalezy pozsotawiac dzieci w poblizu urzadzenia.
Podczas ¢wiczenia nalezy nosié¢ odpowiedniea odziez i obuwie sportowe.
Odziez nie moze by¢ zbyt luzna, moze zosta¢ wciggnieta do ruchomych czeéci urzadzenia
Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy skonsultowaé stan zdrowia z lekarzem.
Stepper nalezy uzywaé wy t acznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nie dotykac walca po zakonczeniu ¢wiczenia — jest goracy!
Kat peda t 6w mozna wyregulowaé za pomoca Sruby regulacyjnej

Zarucni podminky:

na stepper se poskytuje kupujicimu zarucni Ihlta 24 mésict ode dne koupé

v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené:

mechanickym poskozenim

neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
Reklamace se uplatriuje zasadné pisemné s idajem o zavadé a potvrzenym zaruc¢nim listem.
Zaruku Ize uplatrovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen.



Zarucné podmienky:

na stepper sa poskytuje kupujicemu zaruéna doba 24 mesiacov ode dna kupy

v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku zpésobené vyrobnou zavadou alebo vadnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uzivana.

Prava zo zaruky sa nevztahuju na vady zposobené:

mechanickym poskosenim

neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahmi

nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neumerrnym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
Reklamacia sa uplatriuje zasadne pisomne s Udajom o zavade a potvrdenym zaru¢nym listom.
Zaruku je mozné uplatnovat’ len u organizacie v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Warunki gwarancji:
. Sprzet objety jest 24 miesieczng gwarancjq liczong od dnia zakupu.
. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar .
. W czasie trwania gwarancji wszelkie uszkodzenia wyrobu spowodowane wadg produkcyjng
zostang usuniete tak, aby produkt byt w petni sprawny.
4. Gwarancja nie dotyczy wad spowodowanych:
uszkodzeniem mechanicznym,
zajsciem nieodwracalnym, kleska zywiotowg,
- nieprofesjonalng probg dokonywania zmian,
- nieprawidtowym uzyciem, czy nieodpowiednim przechowywaniem, wptywem niskiej lub wysokiej
temperatury, dziataniem wody, nadmiernym naciskiem lub uderzeniem, zamierzenie zmienionym designem,
ksztattem lub wymiarem,
Nie wytacza , nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z
umowaq .
Niniejsza karta gwarancyjna jest jedynym dokumentem na podstawie ktérego uprawniony
z gwarancji moze swych praw dochodzi¢ na terenie catej Polski moze dochodzi¢ swoich praw
z tytutu udzielonej gwarancji
5. W zasadzie reklamacji dokonuje sie pisemnie z podaniem informacji dotyczacych wady i potwierdzong
niemniejszg kartgq gwarancyjna.
6. Gwarancja obowigzuje tylko w tym punkcie sprzedazy, w ktérym wyrdéb zakupiono.
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datum prodeje /datum predaja/data sprzedazy razitko a podpis prodejce/razitko a podpis predajcu/ sprzedawca

Pro CR:Seven sport s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz

Pre Slovensko:INSPORTLINE, Bratislavska 36, 911 05 Trencin

Polska : INSPORTLINE PL UL tADNA 4-6 , 31 444 KRAKOW

www. insportline. pl


http://www.insportline.pl/

navod na pouziti/ navod na pouZzitie /instrukcja obshugi

Twist stepper INSPORTLINE COMBI
IN 334

SERVIS A NAHRADNI DILY ZAJISTUJE DODAVATEL/ SERVIS A NAHRADNE DIELY ZABEZPEEUJE DODAVATEL
Pro CR:Seven sport s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
tel. +420 556 300970, www.insportline.cz
Pre Slovensko:INSPORTLINE, Bratislavska 36, 911 05 Trencin
Tel. +421 32 652 701
Polska : INSPORTLINE PL UL tADNA 4-6 , 31 444 KRAKOW
tel +48 12 417 38 50 www. insportline. pl


http://www.insportline.pl/
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